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RESUMO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) é uma doenga caracterizada por disfun¢do grave do
sistema imunoldgico do individuo infectado pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). O tabu da
sexualidade na terceira idade faz com que o nimero de idosos contaminados pelo virus HIV venha crescen-
do de forma significativa. O trabalho objetiva investigar a incidéncia e qualidade de vida da populagao
idosa com SIDA apds o diagndstico. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, constituida por
publica¢des indexadas no banco de dados da Biblioteca Virtual em Salde e da Scientific Eletronic Library
Online. Foram analisadas 17 publica¢bes, sendo os fatores de inclusdo: artigos com texto completo di-
sponivel em portugués, inglés ou espanhol entre os anos de 2010 e 2018, excluindo-se os repetidos, ou
que ndo se encaixavam na tematica. A investigacao literdria demonstrou que a taxa de incidéncia e mor-
talidade de AIDS em idosos vem aumentando nas ultimas décadas. Isso se deve a invisibilidade do sexo
na velhice, ao aumento da atividade sexual nessa faixa etdria, ao baixo uso de preservativos e a escassez
de praticas em salde voltadas a essa populagdo, gerando baixa adesdo ao tratamento. Conclui-se que
ha necessidade de melhoria no acesso, qualidade e funcionamento dos servicos e profissionais de satde,
no intuito de fornecer tratamento adequado que venha suprir as necessidades dos usudrios e melhorar
a sua qualidade de vida.
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INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Ad-
quirida (AIDS) é uma doenca caracterizada por
disfuncdo grave do sistema imunolégico do in-
dividuo infectado pelo Virus da Imunodeficién-
cia Humana (HIV), sendo este transmitido por
contato direto e/ou troca de fluidos corporais
de uma pessoa ja infectada’. A relacdo sexual,
por ser considerada atividade mais frequente
na populagdo jovem, transmite a ideia de que
individuos acima de 60 anos nao mantém rela-
¢Oes sexuais. Apesar de todos os tabus sociais,
pessoas consideradas idosas ainda possuem o
desejo sexual, ndo tendo motivo para que o
prazer e o ato sexual sejam inibidos?.

O envelhecimento é definido como
um processo de progressivas modificacOes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais, ao longo da
vida do ser humano e, segundo a Organizacao
Mundial de Saude, é considerado idoso o indi-
viduo com idade maior ou igual a 60 anos para
0s paises em desenvolvimento e 65 anos para
os desenvolvidos. Até o ano de 2025, confor-
me dados divulgados pelo Ministério da Sau-
de, o Brasil sera o sexto pais do mundo em nu-
mero de idosos, o que correspondera a 15% de
sua populacdo3.

Os primeiros casos de AIDS foram no-
tificados a partir da década de 1980 e estavam
associados aos grupos considerados susceti-
veis, ou de risco para a aquisicao do HIV: ho-
mossexuais do sexo masculino, profissionais
do sexo e usuarios de drogas. No inicio da epi-
demia, ndo se categorizavam os idosos como
vulneraveis e as campanhas de prevencao di-
recionadas a essa populacao eram escassas ou
até inexistentes, dificultando provavelmente
a adesao deles aos métodos preventivos da
doenca?.

Com o aumento da expectativa de
vida, associados a novos tratamentos médi-
cos, entre eles a reposi¢cao hormonal e medi-
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camentos que atuam na melhora do desejo
sexual, a populacdo idosa estd redescobrindo
a sexualidade. Diante disso, esses individuos
precisam ser orientados e instruidos de que a
pratica sexual n@o aumenta o risco de contrair
o HIV, e sim quando esta é feita de forma des-
protegida>.

A maior parte das campanhas de pre-
vencao € voltada apenas para a populacao
de adolescentes e adultos jovens, além disso,
muitos profissionais de salde e cuidadores
consideram-se despreparados para fornecer
informacdes a respeito da sexualidade e da
pratica sexual para idoso. Ainda ha muito pre-
conceito social ao se falar de sexualidade na
terceira idade, o que faz com que a incidéncia
de idosos contaminados pelo virus HIV venha
crescendo de forma significativa, pela falha na
prevencao do contégio6.

A Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa, publicada pelo Ministério da Salide em
2006, atualizou a Politica Nacional de Sadde
do Idoso de 1999 e definiu um marco legal,
assegurando direitos sociais — entre eles, o
direito a saude. Posteriormente, em 2003, foi
editado o Estatuto do Idoso (Lei n°. 10.741),
determinando que o SUS deve assegurar e
priorizar a integralidade da atencao e o aces-
so dos idosos a rede de saude e de assisténcia
social nos municipios. No Ministério da Saude,
desde 2008, as dreas técnicas responsaveis
pela Satde do Idoso e das DST/Aids atuam em
interface para implementar politicas basea-
das no conceito do envelhecimento ativo e
saudavel e no reconhecimento da vivéncia da
sexualidade do idoso, passo fundamental para
a adogao de praticas e atitudes preventivas,
elegendo como publico prioritdrio as pessoas
com 50 anos ou mais”.

Assim, é notdrio que medidas de pro-
tecdo/prevencdo devem ser tomadas, haja
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vista, os iniUmeros fatores contribuintes para
0 aumento dos casos de AIDS na terceira ida-
de. Considerando os dados que evidenciam
aumento do diagndstico do HIV entre a popu-
lagdo idosa, e com a disponibilidade do trata-

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura, constituida por publica¢des indexa-
das no banco de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library
Online (SciELO). Nas bases de dados foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Sau-
de, da BIREME, disponibilizados no site http://
decs.bvs.br/. Os descritores foram pesquisa-
dos usando-se o portugués, inglés e espanhol
como idioma. Sao eles: Saude do Idoso, Qua-
lidade de Vida, Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida.

A pesquisa foi iniciada em janeiro de
2018 e concluida em fevereiro de 2019. Inicial-
mente, criou-se uma pergunta norteadora “o
que os artigos publicados entre 2010 e 2018
abordam sobre a incidéncia de AIDS na popu-
lagdo idosa e como € a qualidade de vida dessa
populacdo apds o diagndstico?” Os fatores de

RESULTADOS E DICUSSAO

Ao relacionar os textos encontrados,
observou-se que o maior nimero de publica-
¢bes ocorreu nos anos de 2011 e 2016, tendo
um total de quatro publicacbes cada. Seguido
deles vem empatados os anos de 2010, com 3
publicacdes: 2014 e 2015, cada um com duas
publicacdes e por fim os anos de 2012 e 2017
com apenas uma publicacao.
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mento que fornece controle da doenca, con-
clui-se que deve haver maior investimento em
politicas preventivas e diagndsticas voltadas
para tal segmento populacional.

inclusdo foram: artigos que tivessem o texto
completo disponivel em portugués, inglés ou
espanhol entre os anos de 2010 e 2018. E os
fatores de exclusdao foram artigos repetidos,
ou que ndo se encaixavam no tema, ou que
nao tivessem sido publicados no intervalo de
tempo estimado A pesquisa foi feita e foram
encontrados 2 artigos na SCIELO e 49 artigos
na BVS totalizando 51 arquivos. Dos 49 arqui-
vos da Biblioteca Virtual de Saude, 26 foram
excluidos por ndo se relacionar com o tema, 6
por estarem repetidos e 2 por ja estarem pre-
sentes no SCIELO.

Arevisdo da literatura foi feita por um
pesquisador e, posteriormente, analisada por
outro pesquisador diferente, que realizou a
mesma busca de dados, analisou todos os ar-
quivos selecionados e concordou com a anali-
se de dados feita pelo pesquisador inicial.

No quadro 1sdoilustrados: base de da-
dos em que os artigos foram extraidos, o ano
de publicacdo, o titulo dos artigos, os seus ob-
jetivos e resultados.
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QUADRO 1 - Detalhamento dos artigos analisados de acordo com a base de dados, ano de publi-
cacao o titulo e os objetivos do estudo.

ID

TiTULO

OBJETIVO

RESULTADO

A1
BVS
2017

Qualidade de vida, fatores
Socioecondmicos e clini-
cos e prética de exercicio
fisico em pessoas vivendo
com HIV/aids

Analisar se aspectos socioecond-
micos, clinicos e de habitos de vida
sauddvel estdo associados a quali-
dade de vida em pessoas vivendo
com HIV/aids.

Os dominios que apresentaram me-
nores médias para a qualidade de
vida foram preocupacao financeira,
preocupagao com sigilo, fungao ge-
ral e satisfagdo com a vida. Foram
encontradas associagbes com as
varidveis status socioeconémico e
exercicio fisico; terapia; e exercicio
fisico para os dois ultimos domi-
nios, consecutivamente.

A2
BVS
2016

Idosos, infec¢bes sexu-
almente transmissiveis e
AIDS: conhecimentos e
percepgao de risco

Investigar o conhecimento e verifi-
car a percepcao de risco de idosos
quanto a contaminagdo por Infec-
¢des Sexualmente Transmissiveis
(IST) e HIV.

A maioria dos idosos era entre 60
70 anos, sexo masculino, casados,
catdlicos, com o nivel fundamental
incompleto. Além disso, 40% dos
idosos citaram o uso do preserva-
tivo como principal método de pre-
vengdo as infec¢des sexuais, 21,9%
responderam que o HIV é transmi-
tido de uma pessoa para outra por
meio do contato sexual e 38,2% ci-
taram que a doenca ndo tem cura.
Sobre a percepcdo de risco, 76,4%
referiram que ndo tinham nenhuma
possibilidade de adquirir Infec¢bes
Sexualmente Transmissiveis ou HIV,
0 que pode aumentar o risco de
contaminac¢do por essa populagdo
se considerar pouco vulneravel.

A3
BVS
2016

Prevaléncia de dislipide-
mias em pacientes em te-
rapia antirretroviral aten-
didos em um servico de
assisténcia especializada
em Cuiaba (MT)

Determinar a prevaléncia de dis-
lipidemia em pacientes com HIV/
sindrome de imunodeficiéncia ad-
quirida (AIDS) atendidos no servi¢o
de assisténcia especializada (SAE)
de Cuiaba (MT), de acordo com o
tempo de tratamento, o grau da
doenca e a droga utilizada no trata-
mento.

Foram avaliados 124 individuos, sen-
do 54,8% do sexo masculino. A faixa
etdria mais prevalente (50,8%) este-
ve entre 40 e 60 anos. No tocante
a escolaridade, 36,8% relataram ter
ensino superior incompleto. Quanto
ao estado civil, 40,2% declararam-se
casados. Com relagdo ao tempo de
exposi¢do ao tratamento antirretrovi-
ral, observou-se 44,2% de prevaléncia
de dislipidemia nos pacientes com 1,0
a 4,9 anos de tratamento. Quanto ao
estagio da doenga, foi verificada pre-
valéncia de 53,4% de dislipidemia nos
pacientes no estagio inicial (CD42500
cells/uL), porém houve piora progres-
siva do perfil lipidico com o avancar
da doenga. Concernente ao tipo de
droga utilizada, 29,3% dos pacientes
de nosso estudo utilizam o esquema
“ITRNN +2ITRN”.
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TiTULO

OBJETIVO

RESULTADO

A4
BVS
2014

Representacbes  sociais
da qualidade de vida no
HIV/AIDS: o papel do tem-
po de diagndstico

Analisar a qualidade de vida e suas
representa¢ées em momentos dis-
tintos do diagndstico.

Na andlise lexical, operacionalizada
pelo software Alceste, a qualida-
de de vida frente ao diagndstico
emergiu em seu contexto amplia-
do, identificando cinco categorias.
Constatou-se um perfil represen-
tacional da qualidade de vida ten-
dente para aspectos positivos e de
ressignificagdo, apoiados nas novas
simbologias atribuidas ao objeto
AIDS.

A5
BVS
2014

Qualidade de vida, carac-
teristicas clinicas e adesao
ao tratamento de pessoas
vivendo com HIV [ AIDS

Avaliar a qualidade de vida das pes-
soas vivendo com o virus HIV/SIDA
e suas associagdes com caracteris-
ticas clinicas e adesdo ao tratamen-
to.

Identificou-se que 60,5% eram do
sexo masculino com idade média
de 43 anos, 38,5% contavam com
até cinco anos de estudo, 34,4% re-
cebiam até dois saldrios minimos e
35,7% estavam afastados das ativi-
dades laborais. Quanto as varidveis
clinicas, os individuos com carga
viral indetectdvel apresentaram
maiores escores em todos os domi-
nios de qualidade de vida, com dife-
renga estatisticamente significante
em trés dominios. Sobre a adesdo
ao tratamento, 73,8% apresentaram
adesdo insuficiente, os que apre-
sentaram adesdo estrita obtiveram
melhores escores de qualidade de
vida.

A6
BVS
2012

Perfil epidemioldgico de
idosos brasileiros que
morreram por sindrome
da imunodeficiéncia ad-
quirida entre 1996 e 2007

Identificar o perfil epidemioldgico
de idosos no Sistema de Informa-
¢ao de Mortalidade acometidos por
aids no Brasil entre 1996 e 2007.

Os 6bitos foram predominantes em
homens entre 60 e 69 anos, bai-
Xa escolaridade, casados e de cor
branca, em sua maioria residentes
nas Regibes Sudeste e Sul.

A7
BVS
2011

Qualidade de vida dos pa-
cientes HIV positivo com
mais de 50 anos

Investigar a qualidade de vida dos
pacientes HIV+, com mais de 50
anos, através do instrumento HAT-

-QoL.

Verificaram-se baixos indices de
renda e de escolaridade. Na esca-
la HAT-QolL, constatou-se que as
maiores preocupag¢des eram quan-
to aos aspectos financeiros, ao sigi-
lo, a sauide e a atividade sexual. Ob-
servou-se alto indice de confianca
no médico, com a mediana no ma-
ximo da escala (100). A média de to-
dos os dominios da escala HAT-QoL
foi de 66,5 e o desvio padrao, 18,5.

A8
BVS
2011

Tematicas produzidas por
portadores de HIV/AIDS
em grupo de autoajuda

Identificar temdticas relatadas por
portadores do Virus da Imunodefi-
ciéncia Humana (HIV) em grupo de
autoajuda.

Apesar do tempo de circulagdo do
HIV na populagdo e da intensa di-
vulgacdo sobre a infec¢do, duvidas
fazem parte do cotidiano dos infec-
tados.

Rev. Nova Esperanca. 2019; 17(1): 79-92
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TiTULO

OBJETIVO

RESULTADO

A9
BVS
201

Vulnerabilidade das ido-
sas ao HIV AIDS despertar
das politicas publicas e
profissionais de saude no
contexto da atencgdo inte-
gral revisdo de literatura

Abordar os motivos para esse au-
mento do HIV em maiores de 50
anos, apontados conforme revisdo
ndo sistematica da literatura no pe-
riodo de 1999 a 2009.

A vulnerabilidade de idosos ao HIV/
Aids tem sido relacionada a fatores
como invisibilidade do sexo na ve-
lhice; desmistificacdo em curso da
sexualidade na terceira idade, asso-
ciada a ampliagdo do acesso a medi-
camentos para disturbios eréteis e
a participacdo de idosos em grupos
de convivéncia; pequena adesdo de
homens idosos aos preservativos
masculinos; e retardamento de po-
liticas de prevengao direcionadas a
este grupo etario.

A10
BVS
2011

Perfil clinico e epidemiol6-
gico da infeccdo pelo HIV/
aids em idosos

Investigar o perfil clinico epidemio-
l6gico da infeccdo pelo HIV/AIDS
diagnosticada em idosos que esti-
veram em seguimento clinico em
um hospital referéncia, de janeiro
de 2001 a dezembro de 2008.

Dos 208 prontudrios analisados,
45,7% eram de mulheres e 54,3% de
homens, com idade média de 60,6
anos. Categoria de exposi¢do se-
xual foi a predominante e quanto
ao CD4, 68,2% apresentaram con-
tagem menor que 200 cel/mm?. A
mortalidade foi elevada (44,7%).

A1
BVS
2010

Atencdo a mulher com So-
ropositividade para o HIV:
uma andlise na perspecti-
va da integralidade

Analisar o cuidado a mulher com
HIV a partir do cuidado integral.
Para isto utilizaremos uma revisao
sistematica de literatura basea-
da em autores que sustentam e
apoiam a ideia de uma assisténcia
integral a mulher com HIV.

O texto aborda a integralidade e suas
conexdes com a politica/programas
de saude, diante do cuidado a mulher
HIV sob a dtica da integralidade e a
influéncia da formagdo profissional.
Durante muito tempo a Aids foi consi-
derada uma doenga de homo e bisse-
xuais masculinos, mas estudos apon-
tam que a incidéncia em mulheres
vem aumentando significativamente
acada ano.

A12
BVS
2015

Qualidade de vida, perfil
socioecon6mico, conhe-
cimento e atitude sobre
sexualidade de “pessoas
que vivem” com o Virus
da Imunodeficiéncia Hu-
mana.

Analisar a qualidade de vida dos pa-
cientes com SIDA e relaciona-la ao
perfil socioeconémico, ao conheci-
mento e atitudes sobre sexualida-
de.

As dimensdes da qualidade de vida
mais comprometidas foram preocu-
pacdo com sigilo (39,0), atividade se-
xual (45,9) e preocupacdo financeira
(55,6). Escores de conhecimentos e
atitudes sobre sexualidade foram:
31,7 e 14,8, respectivamente. Houve
correlagdo significante entre as atitu-
des e os dominios fun¢do geral, pre-
ocupacdo com salide, preocupagdo
com medicagdo e aceitagdo do HIV.

A13
BVS
2010

Early diagnosis of HIV in
the elderly population: a
brief review of the litera-
ture

Analisar a percepc¢do dos profissio-
nais da satde sobre a forma como
osidosos lidam com a sexualidade e
o diagndstico precoce do HIV.

A populagdo idosa dispde de peculia-
ridades que consequentemente re-
tardam o diagndstico do HIV. Assim,
é necessario que os profissionais de
saude discutam com os idosos sobre
sexualidade e infec¢bes sexualmente
transmissiveis para aumentar a pre-
vengao e o diagndstico precoce.

Rev. Nova Esperanca. 2019; 17(1): 79-92
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OBJETIVO

RESULTADO

Identificar o processo de vulnera-
bilidade em pacientes do sexo fe-
minino, com mais de 60 anos, em

Mulheres idosas se péem em si-
tuagdo de risco por ndo usarem
preservativos ndo por falta de in-
formagdo, mas pelo sentimento de
confianga em relagdo ao parceiro.

Caracterizar o perfil de internagdo
de individuos de faixa etaria igual
ou maior a 50 anos, em um hospital
universitario, em Niterdi.

O estudo evidenciou proximidade
nos nimeros de individuos do sexo
feminino e masculino internados
no servigo, com maior indice de ho-
mens solteiros/separados e mulhe-
res vidvas.

Foi possivel observar ainda que
infeccbes oportunistas é a maior
causa de internacdo dos participan-
tes, pois muitos descobrem serem
portadores do HIV j& manifestando
a AIDS.

O estudo mostra a visdo dos idosos
sobre o impacto do diagndstico do
HIV, os desafios que enfrentam na
sua rotina e quais estratégias usam
para superar os obstdculos em rela-

O diagndstico gera impacto negati-
vo na vida dos idosos. Muitas vezes
se consideram individuos invalidos e
diante desse sentimento, € de extre-
ma importancia a presenca, da equi-
pe de satde, familiares e cuidadores,
para empoderar o idoso e assim tor-
na-lo protagonista do seu tratamen-
to.

Verificar niveis de depressdo, quali-
dade de vida e adesdo ao tratamen-
to antirretroviral em idosos porta-

ID TITULO

2\1;; Vulnerabilidade da mulher
idosa frente ao HIV/AIDS

2010 relagao ao HIV.
Perfil clinico e epidemio-
légico de individuos com

A1 50 anos ou mais, com HIV/

5

AIDS, acompanhados no

BVS .
ambulatdrio de doengas

2016 infecciosas e parasitarias
de um hospital universita-
rio, em Niterdi, RJ
The views of the elderly

A16 on the impact that HIV

BVS and AIDS on their lives in
the Thulamela Municipali-

2015 ty, Vhembe District, Lim-
popo Province ¢ao ao HIV.
Depressdo, qualidade de
vida e adesdo ao trata-
mento antirretroviral em

A17 idosos portadores de HIV/

BVS Aids | Depression, quality

201 of life and adherence to

o treatment Antiretroviral dores de HIV
therapy in elderly people
living with HIV [ AIDS

A depressao tem forte relagdo com
a forma que o individuo se percebe
apds o diagndstico e relaciona-se
também com alteragdes cognitivas.

E essencial o acompanhamento psi-
coldgico por meios de instrumentos
de rastreio cognitivo que podem au-
xiliar no tratamento e na melhora da
qualidade de vida desses pacientes.

O Estatuto do ldoso, aprovado pela
Lei n° 10.741, entrou em vigor em 2003 no dia
Mundial do Idoso. O documento foi um gran-
de avanco para a terceira idade, que passou
a os seus direitos garantidos legalmente. De
acordo com o Estatuto do Idoso, € obrigacao
do Estado garantir a pessoa idosa a protecao
a vida e a salide, mediante efetivacao de poli-
ticas sociais publicas que permitam um enve-
Ihecimento saudavel e em condicdes de digni-
dade. E assegurada a atencdo integral a satide
do idoso, por intermédio do Sistema Unico de

Saude - SUS, garantindo-lhe o acesso universal
e igualitario, em conjunto articulado e conti-
nuo das agdes e servicos, para a prevencao,
promogao, protecdo e recuperagao da saude,
incluindo a aten¢do especial as doencas que
afetam preferencialmente os idososS.

Apesar da vigéncia do Estatuto, a per-
cepcao que a sociedade tem da pessoa idosa
ainda envolve mitos e tabus, o que interfere
nas praticas de satde junto a populagao. Nes-
sa perspectiva, ainda ha muito que se fazer
haja vista a necessidade de vislumbrar o idoso

Rev. Nova Esperanca. 2019; 17(1): 79-92
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em todas as suas dimensdes, reconhecendo a
sexualidade como algo possivel de se viver na
velhice. Parte desse processo de mudanga re-
pousa sobre o préprio conhecimento e consci-
éncia do longevo acerca do HIV/AIDS.

No Brasil, a taxa de incidéncia de HIV/
AIDS em idosos vem aumentando nas duas
Ultimas décadas. Em 1996, a taxa de incidén-
Cia/100.000 habitantes foi de 18,2 em homens
de 50 a 59 anos, 5,8 em homens acima de 60
anos, 6,1 em mulheres de 50 a 59 anos e de 1,7
em mulheres acima de 60 anos. J& em 2006, as
taxas entre os homens atingiram 31,8 e 10,3 e
entre as mulheres 18,6 e 5,5 respectivamente©,
A vulnerabilidade dos idosos tem sido relaciona-
da a fatores como invisibilidade do sexo na ve-
lhice; desmistificacdo em curso da sexualidade
na terceira idade, aumento da atividade sexual
associada a ampliacao do acesso a medicamen-
tos para disturbios eréteis; pequena adesao de
homens idosos aos preservativos masculinos e
retardamento de politicas de prevencao direcio-
nadas a este grupo etdrio%1112,

Vérias das publica¢bes analisadas tra-
c¢aram um perfil semelhante dos idosos por-
tadores: baixo nivel de escolaridade, brancos,
baixa renda, distribuicdao semelhante entre o
ndmero de homens em rela¢do ao de mulheres,
sugerindo a tendéncia de feminizagao da epide-
mia9;10;13y14)15_

Pode-se observar que, atualmente, ha
uma mudancga no perfil dos pacientes diagnos-
ticados, tendo em vista que no inicio da epide-
mia, havia grande diferenca na proporcao de
homens e mulheres diagnosticados, sendo a in-
cidéncia no sexo masculino até 34 vezes maior,
contrapondo os indices atuais, em que a dife-
renga entre sexos nao € mais significativa. Esses
dados corroboram para a chamada feminizagao
da epidemia. Outro ponto importante a se des-
tacar sobre a mudanga no perfil epidemioldgico
da AIDS é que, ultimamente, tem deixado de
ser uma doenca caracteristica de homossexuais
jovens e tem atingido casais heterossexuais de
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faixa etdria mais avangada 16,

Quanto a mortalidade, levantamento
feito por Girondi et al (2012) mostrou que ha
uma tendéncia linear crescente, ao longo dos
anos, de ébitos por HIV/AIDS na populacdo
idosa (maiores de 60 anos) e que a faixa etaria
compreendida entre 60 e 69 anos apresentou
maior nimero de ébitos no periodo estudado,
mostrando o menor coeficiente de mortalida-
de em 1997 (3,4 6bitos/100.000) e 0 maior em
2006, com coeficiente de mortalidade de 5,2
Obitos a cada 100.000 habitantes. Segundo a
cor/etnia, predominaram a branca com 54,0%
dos 6bitos em idosos por AIDS, seguidas da
amarela com 18,9% e da negra com 8,3%'".

Em relacdo ao uso de preservativos,
ainda hd o estigma, inclusive entre a popu-
lagdo idosa, que o preservativo é objeto de
contracepcao e ja que as mulheres dessa faixa
etdria nao estao mais em idade reprodutiva, o
casal ndo julga necessario o uso de preserva-
tivo. Existe também um fator de risco impor-
tante a ser levado em consideragao: muitos
individuos consideram que, por terem relacio-
namento estdvel e parceiro fixo é fator que
corrobora para ndo contrair a doenca'?.

Estudos mostram que em relagao aos
modos de prevencao, 40% dos idosos citaram
0 uso do preservativo como principal método
de prevencdo as infec¢bes sexuais e 20% nao
souberam informar sobre as medidas preven-
tivas. Além disso, verbalizaram como medidas
preventivas: ndo sair com prostitutas, ndo bei-
jar na boca de uma pessoa infectada, ndo uti-
lizar o mesmo banheiro, evitar contato fisico
com pessoas que vivem com HIV/AIDS e evitar
0 mesmo assento. Também foi observado que
43,6%, possuem concepcdes erréneas quan-
to ao modo de transmissdao, que sdo: dividir
talheres e louca, utilizar o mesmo banheiro e
roupas de cama/banho bem como abracar e
beijar na boca uma pessoa infectada®.

O uso da terapia antirretroviral tam-
bém é fator contribuinte para aumento no nu-
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mero de idosos portadores da Sindrome pelo
ganho da sobrevida advindo das inovacdes
no tratamento e no suporte clinico ao pacien-
te'3.

Em contrapartida, foi evidenciado que
a principal causa de internacao de pacientes
infectados ainda se dd& por infec¢bes oportu-
nistas e muitos individuos sao diagnosticados
ja com o quadro de imunodeficiéncia instalado.
Isso pode ser justificado pela complexidade do
tratamento, que envolve a polifarmacia, difi-
culdade para ingestao dos comprimidos, a ma-
neira de armazenar as drogas, que inclui baixas
temperaturas, além dos horarios especificos de
administrac@o do medicamento, que culminam
em mudar a rotina do paciente16.

Estudos sobre a adesao ao tratamen-
to mostraram que 73,8% apresentaram adesao
insuficiente e os que apresentaram adesdo
estrita obtiveram melhores escores de quali-
dade de vida. Os resultados mostraram que a
qualidade de vida é melhor para os aderentes
ao tratamento antirretroviral'/.

O uso dessas medicagOes esta associa-
do a mudangas no metabolismo, como dislipi-
demia e resisténcia a insulina, que constituem
fatores de risco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares. Nossa investigacao
concluiu que o risco de dislipidemia aumenta
com a duracao do tratamento, a gravidade da
doenca e o tipo de droga utilizada na terapia.
Para que a terapia ndo cause risco ao paciente,
mudancas no estilo de vida, uma dieta equili-
brada e atividades fisicas devem ser imple-
mentadas'3.

Quanto a qualidade de vida dos pa-
cientes idosos em tratamento, notou-se que
as maiores preocupagdes envolvem proble-
mas financeiros e de sigilo, justificativa para
tal relacdo seria o fato de as pessoas com ren-
da baixa apresentarem maiores dificuldades
quanto a sobrevivéncia (moradia, alimentacado
e servicos relacionados 2 satide)."418:19 J4 as
preocupagdes com a salide, aceita¢do ao HIV/
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AIDS, preocupacdes com a medicacdo e fun-
¢ao sexual apresentaram médias positivas.
Um fato questiondvel é a funcdo sexual que
apresentou uma das melhores médias. Nesse
aspecto deve-se as associagdes encontradas
com o sexo masculino, levando-nos a duas
hipdteses: ou os homens realmente tém uma
vida sexual saudavel, ou, por questdes cultu-
rais ou até mesmo vergonha, os homens ne-
gam o comprometimento da vida sexual?°.

Um trabalho analisou a qualidade de
vida e suas representa¢6es em momentos dis-
tintos do diagndstico e, considerando que o
nivel de conhecimento proveniente do univer-
so reificado pode contribuir para repensar es-
tigmas, remover mitos e melhorar a aderéncia
ao tratamento, destaca-se que o grupo com
menor tempo de vivéncia com o virus apre-
sentou contelddos concernentes a transmis-
sao que podem influenciar a forma de pensar
a qualidade de vida no contexto do HIV/AIDS.
Do mesmo modo, os sujeitos com maior tem-
po de diagndstico apresentaram conteddos
representacionais ancorados na religiosida-
de, o que contribuiria para a ressignificacdao
da doenca e reorientacao de expectativas e
projetos de vida. Sendo assim, a condicao da
vivéncia com a Soropositividade, por si sd, re-
presenta uma reelaboracdo de varios proces-
sos, em especial aqueles condicionantes a ma-
nutencao de uma boa sadide mental e que, em
conjunto com uma rede de apoio psicossocial
e espiritual desde o momento da descoberta
do diagndstico, contribuiria marcadamente
para a melhoria da qualidade de vida2©.

O diagndstico da Sindrome da Imuno-
deficiencia Adquirida gera impacto negativo
na vida dos idosos, principalmente os que vi-
vem em condi¢cOes de pobreza maior ou que
nao possuem nivel de instru¢ao adequado.
Aspectos do bem-estar fisico e autoestima sao
fortemente afetados e muitos desses individu-
os podem vir a desenvolver quadros depressi-
vos.21 Ao serem diagnosticados, muitas vezes
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se enxergam como invdlidos e diante desse
sentimento, devem atuar, além da equipe de
saude, os familiares e cuidadores, para empo-
derar o idoso e assim torna-lo protagonista do
seu tratamento?2.

A mulher possui uma colocagdo sin-
gular no enfrentamento dos estigmas que
envolvem o HIV/AIDS, pois, por muitos anos,
a mulher foi excluida dos programas de pre-
vencao, e ainda, por um longo tempo o SUS
nao planejou programas voltados especifica-
mente para a saude da mulher, ja que antes
eram sempre direcionados a saude materno-
-infantil. O programa que representa o marco
da trajetdria dos programas de saide da mu-
Iher é o Programa de Atencao Integral a Saude
da Mulher (PAISM) pois, foi a partir de sua ela-
boragao, que os servicos de saiide passaram a
atuar proporcionando medidas de prevencao
e promog¢do da saude em relagdo a mulher,
ndo enxergando-a apenas como mae?3.

Como demonstram os resultados, as
fontes de estresse cotidianas mais indicadas
pelas mulheres entrevistadas e que tém re-
percussdes em sua qualidade de vida, ndo sao
necessariamente associadas ao adoecimento,
ao tratamento e ao manejo clinico da doen-
¢a, mas sim ao campo das rela¢cdes humanas
e afetivas. Esse fator deve ser considerado na
organizacao do acolhimento e dos cuidados
a saude da mulher portadora, uma vez que o

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu observar uma mu-
danga no panorama da sadde do idoso quanto
a tematica do HIV/AIDS, com aumento da inci-
déncia da infeccao nessa faixa etaria. Dentre
os fatores contribuintes estdo o tratamento
para disfuncdo erétil; desconhecimento e dis-
plicéncia no uso de mecanismos de protecdo
e 0 advento dos medicamentos antirretrovi-
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modo como elas sdo acolhidas pela equipe de
saude, pelo parceiro, filhos e amigos, afeta di-
retamente na adesdo ao tratamento?4.

A formacdo na perspectiva da inte-
gralidade inclui como eixos norteadores para
a sua constru¢do: promog¢ao, prevengao e re-
abilitagdo e tratamento, concepgao integral
do ser humano, abordagem multidisciplinar,
atencao integral, inclusdao do dominio afetivo
da aprendizagem, desenvolvimento da capaci-
dade de didlogo, visdao generalista, saberes da
assisténcia individual e da satde coletiva, cam-
pos de pratica encarados como espacos de en-
sino e aprendizagem, educa¢do permanente,
conhecimentos acerca do SUS e das politicas
de satide?3.

Nesse sentido, estudos mostram que
grupos de autoajuda com as tematicas: apren-
dendo a conviver com o HIV/AIDS (cotidiano,
diagndstico e trabalho); reconhecendo os di-
reitos dos portadores; conhecendo a infec¢ao
e as manifesta¢des oportunistas e as possibili-
dades terapéuticas e efeitos colaterais dos an-
tirretrovirais, foram de extrema importancia
em relacao as necessidades, sentimentos, du-
vidas e aflicdes dos portadores. Desse modo,
evidenciou-se ainda mais a necessidade de um
maior nimero de profissionais voltados para
a pratica de atividades grupais, de maneira a
acolher esses pacientes, seus amigos e familia-
res?>,

rais. Isso mostra a necessidade de programas
de saude publica especificos para a prevencao
dessa doenca no idoso, ja que é evitavel e de
facil preven¢ao com o uso do preservativo du-
rante o ato sexual.

Além disso, a qualidade de vida de pes-
soas vivendo com HIV/AIDS apresenta prejui-
zos, principalmente nas questdes financeiras e
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sigilo, seguidos da funcdo geral do corpo e sa-
tisfac6es com a vida. E necessario que os pro-
fissionais de salde percebam os idosos como
vulneraveis ao risco de infecgao pelo virus HIV
e que suas particularidades sejam contempla-
das nas a¢des preventivas e assistenciais no
contexto da atencdo integral a saude do ido-
so.

Outro fator que influencia na qualida-
de de vida é a adesao ao tratamento, que é um
processo continuo, ao envolver o individuo,
aliado aos familiares e profissionais de saude
e que, em algumas situa¢des, a ndao adesao
significa resultado do abandono do paciente
pelos préprios familiares ou pela equipe de as-
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Conclui-se que, para prestar um cuida-
do humanizado a este paciente, o profissional
deve ser capaz de entender as suas necessi-
dades e reverter as ideias distorcidas sobre
os modos de prevencdo e de transmissdo das
doencas sexualmente transmissiveis. Cabe ao
Estado a implementacao de Politicas que pro-
movam informagbes a este grupo acerca da
prevencao e diagndstico, facilitando o acesso
ao tratamento e acompanhamento da doen-
¢a. Sugere-se entdo a realizagao de estudos
mais amplos publicados nos idiomas inglés e
espanhol, que venham corroborar com estes
achados, contribuindo assim para a mudanga
de paradigmas e ampliacdo de Politicas Publi-

sisténcia a saude. cas a este grupo.

QUALITY OF LIFE AND ASSISTANCE TO THE OLDER PATIENT
OF HIV/AIDS: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) is a disease characterized by severe dysfunc-
tion of the immune system. It is caused by the Human Immunodeficiency Virus (HIV). The
taboo of sexuality in the third age makes the number of elderly people contaminated by
HIV virus grow significantly. The propose of this study is investigate the incidence and qual-
ity of life of the elderly population with AIDS diagnosis. This is an integrative literature re-
view, consisting of publications indexed in the Virtual Health Library database and Scientific
Electronic Library Online. The inclusion factors of this study were full text articles available
in Portuguese, English or Spanish between the years 2010 and 2018, excluding those that
were repeated or that did not fit the theme. It were analyzed 17 articles which have shown
that the incidence and mortality rate of AIDS in the elderly has increased in the last decades,
due to the invisibility of sex in old age, the increase of sexual activity in this age group, the
low use of condoms and the lack of practices in health oriented to this population, gener-
ating low adherence to the treatment. The conclusion is that there is a need for improve-
ment in access, quality and functioning of health services and professionals, in order to pro-
vide adequate treatment that will meet the needs of users and improve their quality of life.

KEYWORDS: Elderly health, Quality of life, Acquired immunodeficiency syndrome.
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