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O CUIDAR DE UMA ADOLESCENTE COM AIDS: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O HIV e um virus que causa uma enfermidade cronica, caracterizada pela deficiéncia do
sistema imunolégico do portador e que, exatamente por dificultar a interacdo do hospedeiro
com o ambiente externo, apresenta ndo somente efeitos fisicos, mas também sociais. Em
razdo da participacdo no projeto de extensdo Resgate da Saude e da Cidadania: um olhar
para as DST e AIDS, desenvolvido pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca
(FACENE), em parceria com a Organizacdo Nao-Governamental Missdo Nova Esperanca,
acompanhou-se, através de visitas quinzenais, uma familia e, entre esta, uma adolescente de
13 anos portadora do virus da AIDS. Pelo fato de ser uma adolescente portadora do HIV, os
efeitos psicologicos da doenca sdo mais intensos e sofridos, em virtude do preconceito e
isolamento social, 0s quais a mesma e sua familia sofrem. A assisténcia de enfermagem
prestada a estes foi realizada a partir das necessidades identificadas atraves do
levantamento de dados. As atividades de enfermagem foram voltadas para a prevencao de
doencas oportunistas, estimulando uma boa alimentacdo, realizando medidas adequadas de
higiene pessoal e ambiental, usando correta e sistematicamente a medicagio prescrita, e
orientando quanto a importancia da realizacdo dos exames CD4 e Carga Viral. Com o
desenvolvimento dessas atividades, pode-se observar melhorias nos cuidados higiénicos,
cuidados com a alimentacdo, e maior aceitacdo da medicacdo pelos pacientes e realizacéo
dos exames. As acOes direcionadas para minimizar os efeitos psicolégicos que a AIDS
provoca necessitam ser mais trabalhadas, em virtude das especificidades da adolescéncia. E
importante ressaltar que as acdes implementadas tiveram resultados positivos junto aos
familiares, uma vez que os conhecimentos fornecidos sobre a doenca possibilitaram uma
maior conscientizacdo acerca dos cuidados necessarios a salde mental e fisica da
adolescente.
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INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma afeccéo que acarreta ndo
somente efeitos fisicos como também sociais e psicologicos ao portador e seus familiares,

em decorréncia do modo como a sociedade os Vvé. Isso ocorre devido ao preconceito

1 Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
2 Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard; Professora Adjunta do Departamento de
Enfermagem Médico-Cirdrgica e Administragdo da Universidade Federal da Paraiba.



96

existente desde a descoberta da AIDS, o que faz com que o proprio portador se considere
um cidad&o desvalorizado e sem os mesmos direitos de todos 0s outros.

Em razdo da enorme necessidade que as familias portadoras do HIV tém de serem
acompanhadas em domicilio, é responsabilidade de todos os profissionais da area de saude
prestar uma assisténcia de qualidade a essas pessoas, a fim de proporcionar um conforto
psicologico e orientar quanto as medidas adequadas de cuidados pessoal e ambiental.
Dentre esses profissionais, deve-se destacar a importancia do enfermeiro nessa assisténcia,
por se tratar de uma profisséo que se efetiva através um contato direto com o
paciente/familia.

A presente experiéncia relata o atendimento dessa necessidade através do
acompanhamento de uma adolescente, desenvolvido em virtude da participacdo no Projeto
de Extensdo Resgate da Saude e da Cidadania: um olhar para as DST e AIDS, que se
configura em uma parceria entre a Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca e a
Organizacdo N&o-Governamental Missdo Nova Esperanca.

O referido projeto tem como alvo o atendimento a familias portadoras do virus HIV
e visa a propiciar aos alunos da Faculdade o contato e o exercicio de atividades tedricas
desenvolvidas na mesma. 1sso ocorre através de acompanhamento clinico, reunides de
convivéncia, educagdo preventiva, garantia dos direitos das criancgas, adolescentes e adultos
portadores do virus e doentes de AIDS, corroborando para que as familias vitimas da
doenca possam preservar a sua salude e desempenhar seu papel na sociedade, enquanto
cidadaos dignos.

Este relato de experiéncia teve como objetivos expor a importancia da assisténcia de
enfermagem no acompanhamento domiciliar de uma adolescente acometida pela AIDS, e

evidenciar os resultados positivos da assisténcia de enfermagem prestada a mesma.
METODOLOGIA
A realizacdo desse projeto de extensdo surgiu a partir de um curso de Assisténcia e

Consulta de Enfermagem, DST/AIDS e Ginecologia e Citologia Oncética realizado na

Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, com carga de 40 horas. Ao término do curso,
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foram selecionados alguns alunos para a participacdo no projeto de extensdo, através de
uma prova de selecéo.

O projeto teve inicio em 01 de setembro de 2003, sendo realizadas visitas
domiciliares quinzenais por dois alunos as familias cadastradas e acompanhadas pela ONG
Missdo Nova Esperanca. Ao final de cada més, era entregue um relatério das visitas,
contendo informacdes acerca das condutas de enfermagem implementadas para a melhoria
das condicGes de saude e vida das familias acompanhadas. Ocorriam também reunides
semanais entre os participantes do projeto, onde eram discutidos os problemas de cada
familia e as respectivas solugoes.

Esse estudo relata a experiéncia vivenciada de assisténcia a uma dessas familias,
que é como as demais do projeto: uma familia de classe social baixa, composta por dois
adultos, uma crianca e uma adolescente HIV positivo, residente em um bairro popular de
Jodo Pessoa — Paraiba, em uma casa simples de tijolo aparente, contendo apenas trés
comodos.

O relato diz respeito a assisténcia prestada a adolescente, a qual era assistida a partir
de suas necessidades identificadas através de levantamento de dados, os quais eram
colhidos a partir da utilizacdo de técnicas de entrevista, exame fisico geral e observacdo. De
acordo com a analise dos dados, foram estabelecidas intervengdes de enfermagem, e, diante
dos resultados, implementadas as a¢des e avaliados os resultados alcancados.

RELATO DE EXPERIENCIA

E.F.S. é uma adolescente de 13 anos, alfabetizada, de cor parda, natural de Jodo
Pessoa - Paraiba, que adquiriu o virus da AIDS através da transmissdo vertical, ou seja,
através de sua mde, a qual morreu vitima da AIDS. A partir desse fato e de outras
evidéncias, a familia descobriu que a pequenina de apenas nove anos também era portadora
do virus da AIDS.

A cada visita domiciliar, observaram-se as dificuldades e as limita¢Ges sofridas pela
adolescente. Ser portadora do HIV impde sofrimentos fisicos e psicoldgicos,
principalmente na adolescéncia, fase da vida repleta de sonhos e inocéncias. Marcava

bastante o fato de E.F.S., mesmo sem compreender ao certo o que seria essa doenca, ter a
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plena consciéncia do preconceito que sofre por parte dos amigos, vizinhos e até mesmo de
familiares.

Em exame fisico realizado durante uma das visitas, a menor apresentava estado
geral bom, estando consciente, orientada, deambulando, normotensa (110 x 70 mm Hg),
com frequéncia de pulso de 80 bpm, freqliéncia cardiaca de 92 bpm, temperatura axilar
36,5°C e frequiéncia respiratoria 18 irpm.

Sua cabeca normocefalica, apresentava cabelos finos, escassos, limpos e oleosos,
apresentando moniliase (candidiase oral), pele e mucosas hipocoradas, com historia de
anemia severa evidenciada por exames laboratoriais realizados na instituicdo de saude
publica que faz o acompanhamento; extremidades dos membros superiores apresentando
baquetamento dos dedos (efeito colateral da medicagdo) e expansibilidade toracica normal.

O abdome globoso (efeito colateral da medicacdo) apresentava-se tenso, indolor a
apalpacdo, sem visceromegalias, ruidos hidroaéreos presentes e com relato de litiase biliar,
problema ainda ndo solucionado devido ao quadro de anemia ndo tratado, em grande parte,
pelas dificuldades financeiras dessa familia, contribuindo para uma ingestdo de nutrientes
menor do que as necessidades corporais. Funcao urinaria presente e dentro dos padrdes de
normalidade e funcdo intestinal presente, mas com excessivas perdas de liquido através de
episodios frequientes de diarréia (efeito colateral da medicacdo). Apresenta alteragdo no
crescimento e desenvolvimento, demonstrando um retardo em relacdo a sua idade,
evidenciado pela estatura compativel com a de uma crianga com aproximadamente oito
anos e pelo ndo desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias.

Conviver com a AIDS é um verdadeiro desafio, mas para E.F.S. é mais do que isso,
é um fardo muito pesado, pois se trata de uma adolescente que ndo conheceu parte da
infancia que deveria ter vivenciado.

Diante dos dados levantados pdde-se identificar diversos problemas, entretanto,
descrevemos a seguir os de maior relevancia vivenciados pela adolescente: a rejeicdo a
escola, porque os colegas de turma e a propria professora observam e comentam sobre a sua
condicgéo de soropositividade; as medicagcdes que precisa usar; dificuldade de aceitacdo da
terapia medicamentosa, em conseqiéncia da palatibilidade e dos efeitos colaterais
causados; relata também ndo ter prazer em brincar devido a distensdo abdominal, a qual

dificulta os movimentos e a respiracdo e as frequentes hospitalizacdes que é obrigada a
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fazer em virtude das doencas que se aproveitam de sua baixa imunidade para se

manifestarem, as chamadas doencas oportunistas.

E importante destacar que as intervencdes de enfermagem desenvolvidas com base

nas necessidades identificadas atraves do levantamento de dados foram planejadas para a

cliente adolescente, bem como para a responsavel por seus cuidados (esposa de seu pai).

Com a finalidade de melhorar o estado de saude da adolescente e de prevenir o

aparecimento de doencas oportunistas, foram realizadas as intervengdes seguintes:

a)

b)

orientacdo quanto a qualidade da alimentacéo e ao uso de alimentos ricos em
nutrientes e de facil acesso, enfatizando a importancia dos mesmos para a
diminuigdo da anemia existente;

conscientizagdo quanto a importancia do uso correto e sistematico da
medicacdo prescrita e indicacdo sobre a ingestdo de algum alimento
juntamente com a medicacdo para aliviar o gosto terrivel provocado por ela;
incentivo e fiscalizacdo da realizagéo rigorosa dos exames CDg e carga viral,
para controle da imunidade;

incentivo do aumento da ingestdo hidrica para reparar o risco de
desidratacdo devido aos episddios freqlientes de diarréia (efeito colateral
causado pelos medicamentos);

orientacdo quanto a importancia das medidas de higiene pessoal e ambiental,
tanto para evitar o aparecimento de doencas oportunistas quanto para

prevencdo da transmissao do HIV para outrem.

Em virtude dos efeitos psicologicos causados pela AIDS a essa adolescente,

orientou-se guanto:

a)

a necessidade de ir a escola, pois, mesmo convivendo com a AIDS, pode-se
estudar normalmente, deixando de dar tanta importancia ao que 0s outros

pensam e falam;

b) a existéncia de brincadeiras que ndo provocam cansaco como desenhar,

c)

pintar, brincar com bonecas, entre outras;
a vantagem de existir um hospital que tem a capacidade de acelerar na

recuperacao das doencas oportunistas desenvolvidas.
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Com a implementagdo dessas acOes, observou-se a melhoria nos cuidados com a
alimentacdo, maior aceitacdo da medicacdo, realizacdo dos exames, diminui¢do da anemia e
de episddios de diarréia.

Quanto aos familiares, as a¢des implementadas tiveram resultados positivos, uma
vez que os conhecimentos fornecidos sobre a doenca possibilitaram maior conscientizacéo
acerca dos cuidados domésticos necessarios a prevencdo da transmissdo da AIDS entre
eles.

J& as acgbes direcionadas para minimizar os efeitos psicolégicos que a AIDS
provoca, mesmo tendo alcancado alguns resultados positivos, ainda necessitam ser mais
trabalhadas em virtude das especificidades da adolescéncia, do preconceito, do isolamento
social e das angustias vividas em decorréncia das limitacdes e dificuldades que surgem a

cada novo dia, tornando os efeitos psicoldgicos da doenca mais intensos e sofridos.

LICOES APRENDIDAS COM A EXPERIENCIA

Muitas dificuldades foram enfrentadas ao longo do acompanhamento domiciliar,
uma delas era o fato de conquistar a confianca da familia e, principalmente, da adolescente
acompanhada, pois, de uma forma ou de outra, mesmo recebendo a titulacdo de “ajuda™, a
privacidade dessas pessoas era invadida por uma pessoa estranha ao convivio da familia.

Outro aspecto que necessitou de esclarecimento foi o fato da familia interpretar
erroneamente a assisténcia oferecida pelos membros do projeto; uma vez que a assisténcia
de saude fornecida era confundida com a assisténcia financeira, e isto precisou ser
trabalhado de uma forma sutil, para que ndo fosse interpretado como ma vontade, para que
ndo fosse desfeito o elo de confianca até 0 momento construido.

Embora tenham existido muitos obstaculos, um elo de confianca e amizade foi
estabelecido na relagdo profissional/paciente. Isso fazia com que féssemos muitos bem
recebidos e ouvidos, mostrando, assim, a importancia do profissional de enfermagem na
vida de seres humanos que se sentem tdo rejeitados pela sociedade e que, quando
acompanhados por pessoas que os compreendem e se dispdem a ouvi-los, passam a

valorizar mais a vida e a se sentirem amados e respeitados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este relato trouxe uma reflexdo sobre a importancia de educar a populagdo acerca
dessa patologia e de sua prevencao, pois, como ja foi dito, trata-se de uma infeccdo que traz
ndo sO conseqliéncias fisicas como também psicoldgicas. E € por essas conseqiiéncias que
as pessoas que convivem com a AIDS precisam de tanto carinho e atencdo da sociedade,
que ainda hoje, constituindo-se num mundo t&o moderno biotecnologicamente, vive ainda
tdo contaminada com o “virus” do preconceito.

Mesmo com todo o trabalho realizado com a populacdo sobre a doenca em si, 0
objetivo principal ainda ndo foi alcancado em sua plenitude, que é o de amenizar o
sofrimento do individuo portador desse mal. Isso pode ser feito com a ajuda da enfermagem
através da conscientizacdo das pessoas da comunidade em relacdo as varias maneiras de
conviver com um portador, sem necessariamente serem contaminadas; e quanto a
necessidade que essas pessoas que convivem com a AIDS tém de serem tratadas como
pessoas normais.

Assim, a partir dessa convivéncia, pode-se ter uma idéia das dificuldades
enfrentadas por uma adolescente portadora do virus e de seus familiares na convivéncia
com a AIDS. As palavras jamais poderdo traduzir o significado de viver e conviver com
pessoas com essa doenga, ou mesmo retratar fielmente sentimentos e problemas
identificados no cuidar de um individuo portador do HIV. Talvez somente quem vive saiba

realmente compreender seu significado.

LOOKING AFTER AN HIV POSITIVE ADOLESCENT: A REPORT

ABSTRACT

The HIV is a virus that causes a chronic disease, which has as characteristic the deficiencies
of the carrier’s immunologycal system and that, exactly for making hard the host’s
interaction with the society, presents not only physical effects, but also social ones. Because
of the participation in the project Health and Citizenship Rescue: a glance at STD and
AIDS, developed by the FACENE, with the partnership of the NGO New Hope Mission, a
family, visited twice a month, was accompanied, and among them, a teenager who is 13,
infected by the AIDS virus. For being an adolescent who carries the HIV, the psychological
effects of the disease are much stronger and painful, including because of the prejudice that
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her and her family suffer. The nurse assistance delivered to them was realized based on
identified necessities through a database analyses. The nurse activities lead to prevent
opportunistic diseases, stimulate a good feed, manage suitable measures of personnel and
environment hygiene, use correctly and usually the prescripted medicines and explain them
about the importance of the exams CD4 and Virus-Load. After the development of those
activities were observed improvements in hygienic and food cares, as well as bigger
receptivity of the medicines and exams realizations. The actions directed to minimize the
AIDS’ psychological effects need to be developed, because of the adolescent’s specificities.
Ti is important to emphasize that the developed actions had positive results related to the
family, once the delivered knowledge about the disease made possible a bigger conscience
about the indispensable cares for the adolescent’s physical and mental health.

KEYWORDS
AIDS. Adolescent. Nurse assistance.
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