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RESUMO

Amamentar &€ um processo que envolve interacdo profunda entre mée e filho, com
repercussdes no estado nutricional da crianca, em sua habilidade de se defender de
infec¢des, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e emocional, além
de ter implicacbes na saude fisica e psiquica da méae. Este estudo objetivou
investigar o conhecimento das gestantes acerca do aleitamento materno em uma
comunidade do municipio de Patos-PB. Trata-se de uma revisdo bibliografica na
qual as buscas foram realizadas em sites eletronicos, destacando-se: SCIELO,
INCA, LILACS, além de acervos da biblioteca das Faculdades Integradas de Patos
(FIP), e os manuais da Atencdo Basica do Ministério da Saude. Os artigos nacionais
pesquisados foram publicados no periodo de 2002 a 2015, nos quais foram
analisados 30 artigos, sendo escolhidos 14 e descartados 16. Os artigos escolhidos
como bases para esse estudo afirmaram a importancia da comunicacdo entre
gestante e enfermeiro em acdes de educacdo em saude, trazendo como resultado
positivo a adesdo ao aleitamento materno exclusivo. A educacdo em saude
representa um dos principais elementos para a promoc¢ao da saude e uma forma de
cuidar que leva ao desenvolvimento de uma consciéncia critica e reflexiva e para a
emancipacao dos sujeitos ao possibilitar a producdo de um saber, que contribui para
gue as gestantes possam cuidar melhor de si e de suas proles.
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INTRODUCAO

Amamentar é muito mais do que nutrir uma crianca. E um processo profundo
entre mae e filho, com repercussbes no estado nutricional da criangca, em sua
habilidade de se defender de infec¢des, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento
cognitivo e emocional, além de ter implicacdes na saude fisica e psiquica da mae™.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o aleitamento materno
exclusivo, sob livre demanda, durante os seis primeiros meses, e a manutencao do
aleitamento materno complementar até os dois anos de vida da crianca®.

O aleitamento materno tem como principal objetivo favorecer o lago afetivo
entre mae e filho e também evitar doencas, que nesta fase da vida sdo combatidas
pelos nutrientes que somente o leite materno pode oferecer com segurancga.
Profissionais da saude principalmente enfermeiros sdo treinados para orientar as
méaes e ensina-las a oferecer o seio materno sempre que o bebé quiser?.

O aleitamento materno reduz a morbi-mortalidade infantil, fornece uma
nutricdo ideal ao lactente, favorecendo seu adequado crescimento, possibilita
valiosa economia de recursos para as familias, sociedade e propicia maior interacéo
mae-filho. Essas vantagens sdo especialmente significativas nos paises em
desenvolvimento, dada a escassez de recursos e a exposi¢cao frequente a agentes
infecciosos. No entanto, o aleitamento materno é apontado como um fator
determinante para o desenvolvimento craniofacial adequado, por promover intenso
exercicio da musculatura orofacial, estimulando favoravelmente as fun¢bBes da
respiracdo, mastigacao, degluticéo e fonagéo®.

Os primeiros dias ap06s o parto, no periodo em que a lactacdo se estabelece,
sao dificeis para um aleitamento materno com sucesso e constituem-se como um
periodo de aprendizado para a méde e de adaptacdo para o recém-nascido. Nesse
periodo, é importante o acompanhamento dos profissionais de saude, pois surgirdo
véarias davidas e problemas, podendo deixar a mée vulneravel e insegura. E nesse
momento de modificacbes que a mae necessita de informacdes sobre o
autocuidado, o aleitamento, o planejamento familiar e os cuidados com o recém-
nascido?.

Visando a promocao, a protecdo e ao apoio ao aleitamento materno, a OMS
propde que as maternidades utilizem os dez passos para 0 sucesso do aleitamento
materno. Entre eles, especificamente o passo nove refere-se ao uso de bicos
artificiais, ou seja, as mamadeiras e as chupetas. Autores sugerem que faltam
evidéncias cientificas consistentes sobre o fendbmeno de confusdo de bicos. Desta
forma, o uso do copo é recomendado pela OMS nos casos de recém-nascidos que
sabidamente serdo amamentados ou na possibilidade de esterilizagdo precéaria da
mamadeira®.

Segundo o Ministério da Saude, a incidéncia e a prevaléncia de aleitamento
materno no ano de 2008, no Brasil, foi 67.7%; na regido Nordeste foi 66,9%; e em
Jodo Pessoa 49,6%. Na evolucdo do indicador “AME (Aleitamento Materno
Exclusivo) em menores de 4 meses” em 2008, no Brasil, foi 51,2%; na regiao
Nordeste 46%; e em Jodo Pessoa 49,6%. Evolugao do indicador “AM (Aleitamento
Materno) em criancas de 9 a 12 meses” no periodo de 2008, no Brasil; foi 58,7%, na
regido Nordeste 59,1%; e em Jodo Pessoa 53,1%*".

De acordo com a situacdo atual supracitada, observa-se uma variacdo na
incidéncia do AM na regido Nordeste frente a situacdo nacional, o que despertou a
seguinte inquietacdo: 0 que as gestantes conhecem sobre o aleitamento materno? E
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mais, de que forma as acbes educativas podem contribuir efetivamente para o
conhecimento das gestantes sobre o aleitamento materno?

Acredita-se que este estudo terd& uma importancia pessoal para 0s
pesquisadores, enquanto estudiosos sobre o tema em questéo, e para as gestantes,
pois se espera que possam despertar para as vantagens do aleitamento materno
exclusivo, através do repasse de informagBes necesséarias e precisas sobre 0s
beneficios da amamentacdo. Serd de grande relevancia para a comunidade
académica, pois inserindo o assunto entre 0os académicos, espera-se que possa
motiva-los a terem uma nova percepcdo do tema. Em nivel social, ajudara a
comunidade local a descobrir que existem meios que possibilitam um melhoramento
da saude da gestante e de seu bebé.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica. Este tipo de pesquisa é desenvolvido
a partir de material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos os quais abordam a tematica em destaque™®.

O estudo foi realizado em sites eletronicos SCIELO, INCA, além de acervos
da biblioteca das Faculdades Integradas de Patos (FIP), e os manuais da Atencao
Bésica do Ministério da Saude.

Os artigos nacionais pesquisados foram publicados no periodo de 2002 a
2015. Foram analisados 30 artigos sendo escolhidos 14 e descartados 16. Esses
artigos foram selecionados minuciosamente pelo ano de publicacdo e tema, dos que
foram descartados, estavam artigos incompletos e desatualizados. Também foram
utilizados 02 (dois) manuais do Ministério da Satde. E importante destacar que, para
a localizacdo desses artigos, utilizou-se os seguintes descritores: Conhecimento.
Gestantes. Aleitamento Materno.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 14 artigos selecionados, 07 (sete) afirmaram a importancia da
comunicacdo entre a gestante e o enfermeiro a respeito do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses, ou seja, 0 enfermeiro € o profissional que, seja na rede
basica, hospitalar ou ambulatorial, deve estar preparado para lidar e direcionar uma
demanda diversificada, principalmente quando se tratar de questdes de ordem da
mulher nutriz, deve ser capaz de identificar e oportunizar momentos educativos,
facilitando a amamentac&o, o diagndstico e o tratamento adequados®.

Ainda entre esses 07 (sete) artigos, 04 (quatro) relataram a dificuldade que a
nutriz tem em amamentar. Dessa forma, a vivéncia da amamentacao é fortemente
mediada pelas proprias experiéncias da mulher. Quando falamos dessas
experiéncias, estamos nos referindo ndo somente ao fato de ela propria ter sido
amamentada ou ndo, mas também as situacdes que essa mulher presenciou ao
longo de sua vida®.

Dentre os 14 (quatorze) artigos consultados, 02 (dois) revelaram a
importancia do enfermeiro como instrumento de informacéo para as gestantes ou
nutrizes na validacdo de informacdes através de acbes de educacdo em saude.

Com a visdo do processo educativo numa tendéncia libertadora, o enfermeiro
estimula o falar, fazendo com que a gestante interfira, dialogue e se sinta capaz®.

Quando pensamos na verticalizagdo e dominancia em que se apresentam o0s
programas de educagdo em saude, vindos com o surgimento da puericultura, no
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século XIX, que a assisténcia a saude da crianca ndo enfatizava a participacédo da
ma&e no cuidado; eram dadas ordens as mdes, na tentativa de doutrina-las. Nesse
contexto, a educacdo em saude assume o papel de transmissora de conhecimento,
dos que sabem para os que n&o sabem. (pedagogia tradicional)’.

Usando a pedagogia moderna, que é embasada em uma teoria construtivista,
o aprendiz é o agente ativo do seu préprio conhecimento’.

O caderno do MS possui a descricdo dos tipos de Aleitamento Materno, que
estdo classificados em: — Aleitamento materno exclusivo: quando a crianca recebe
somente leite materno, direto da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra
fonte, sem outros liquidos ou sélidos, com excecdo de gotas ou xaropes contendo
vitaminas, sais de reidratacdo oral, suplementos minerais ou medicamentos; —
Aleitamento materno predominante: quando a crianca recebe, além do leite materno,
agua ou bebidas a base de agua (agua adocicada, chas, infusdes), sucos de frutas e
fluidos rituais (pog¢Oes, liquidos ou misturas utlizadas em ritos misticos ou
religiosos); — Aleitamento materno: quando a criancga recebe leite materno (direto da
mama ou ordenhado), independentemente de receber ou ndo outros alimentos; —
Aleitamento materno complementado: quando a crianca recebe, além do leite
materno, qualquer alimento sélido ou semissolido com a finalidade de complementa-
lo, e ndo de substitui-lo. Nessa categoria, a crianca pode receber, além do leite
materno, outro tipo de leite, mas este ndo é considerado alimento complementar; —
Aleitamento materno misto ou parcial: quando a crianca recebe leite materno e
outros tipos de leite®.

No Brasil, em um momento em que se deu conta dos baixos indices de
aleitamento materno, campanha pré-amamentacdo foi iniciada nas escolas de
educacao infantil, pelo radio e imprensa, com a colaboracdo do comércio. Estes
foram instados a restringir a venda de mamadeiras®.

O aleitamento materno sob livre demanda deve ser encorajado a fim de
diminuir a perda de peso inicial do recém-nascido e promover o estimulo precoce da
apojadura. Ele garante a manutencdo do vinculo mae e filho que se inicia na
gestacdo, cresce e se fortifica, devendo, portanto, ser incentivada a sua
continuidade para garantir bem-estar, seguranca e satde da crianca®.

Nos ultimos anos, tém se evidenciado uma grande diminuicdo de diferentes
infec¢des devido ao efeito protetor do leite materno que ja se observa nos primeiros
dias de vida do recém-nascido, com relatos de diminuicdo nas incidéncias de
infeccbes neonatais em algumas maternidades que aumentaram as taxas de
aleitamento materno®.

O enfermeiro pode fazer uso de algumas informacfes técnicas que podem
ser-lhe (teis e importantes, a medida que venham a responder davidas presentes.
Tais informacfes abrangem uma ampla gama de conhecimentos que versam sobre
a producdo e composicdo do leite, a técnica da amamentacdo propriamente dita e
seus beneficios para a saude do bebé e da mae, bem como sobre os problemas
fisicos e dificuldades mais comumente encontradas na pratica do aleitamento.
Entretanto, ter acesso aos conhecimentos mencionados nao é suficiente para
promover uma atitude favoravel na mae diante do aleitamento, antes de discutir com
a mae como ela amamenta, pense nela como pessoa, nas suas dificuldades e
problemas, pois 0 sucesso da amamentacdo depende, mais do que qualquer outra
coisa, do bem-estar da mulher, de como se sente a respeito de si propria e de sua
situac&o de vida®.
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Diante do exposto, podemos concluir que a adesdo da mae ao aleitamento
materno esta totalmente ligada a acdes educativas em saude, pois a amamentacao
€ um comportamento humano complexo que contribui para a diminui¢cdo dos indices
de morbidade e mortalidade infantil. A educacdo em saude é um veiculo capaz de
levar esta importante tarefa para as maes de uma maneira onde ela possa se ver
como alicerce para que seu filho cresca forte e saudavel.

A educacdo em saude representa um dos principais elementos para a
promocdo da saude e uma forma de cuidar que leva ao desenvolvimento de uma
consciéncia critica e reflexiva e para a emancipacdo dos sujeitos ao possibilitar a
producdo de um saber, que contribui para que as gestantes possam cuidar melhor
de si e de suas proles, como demonstrado pelos artigos que fizeram parte deste
estudo. Isso nos mostra que a educacdo em saude esta intimamente relacionada
com o cuidado e nos remete ao duplo papel exercido pelos profissionais de saude
gue sao também educadores por exceléncia. Entdo, unindo o saber com a qualidade
de vida dessas gestantes e seus filhos, podemos evidenciar um ciclo de vida
saudavel e duradouro onde ela podera repassar seus conhecimentos para sua
geracao.

HEALTH EDUCATION CONTRIBUTIONS BY NURSES TO SUPPORT BREST-
FEEDING

ABSTRACT

Breastfeeding is a process that involves a deep relationship between mother and
son, concerning child nutrition state, the skill to defend himself of infections, his
physiology, cognitive and emotional development, besides it implicates in mother’s
physical and psychological health. The aiming of this paper is to research the
knowledge of pregnant women about breast-feeding in a comunity of Patos City in
Paraiba State in Brazil. It treats of a bibliographical review which the pursuit was
made in outstanding sites as SCIELO, INCA, LILACS, besides Faculdades
Integradas de Patos (FIP) library collection and manuals of Basic Care of Health
Ministry of Brazil. The searched national articles was published between 2002 and
2015 that 30 of them were checked, then 14 were chosen and 16 were rejected. The
selected articles served as base for this study to assert the importance in the
communication between pregnant woman and nurse in health education actions that
it brings as positive result the support to exclusive breast-feeding. The health
education represents one of the main elements for health promotion and one way of
care that induces the development of a reflexive and critical conscience that leads
for the emancipating of the subjects, so this makes possible the production of a
knowledge that contributes for the pregnant women to take care of themselves and
their children.

Key-words: Knowledge. Pregnant women. Breast-feeding.
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